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Guia de anteproyecto de la Maestria en Psicologia de la Salud

(Da clic en los hipervinculos para conocer mas acerca de cada requisito)

Formato

® APA 7ma Edicidn.

e Extension maxima de 20 cuartillas (incluyendo referencias y anexos).

e Tipo de letra: Times New Roman, 12 puntos; Calibri o Arial, 11 puntos.
Caratula

® Logos institucionales

e Nombre de la o el aspirante

e Titulo del proyecto (proyectos avalados por el Nucleo Académico)

e Profesor/a que considera que podria dirigir su tesis (profesores/as del Nucleo Académico).

e Linea de investigacion (consultalas aqui)

e Area de Atencidn Prioritaria en Psicologia de la Salud (conécelas aqui).
indice

o Dividir los temas y subtemas a desarrollar en todo el documento.
Titulo

No mayor a 20 palabras, contiene las principales variables y poblacién del proyecto.

Introduccidon

Descripcidn de la magnitud del problema en términos sociales, estadisticos y epidemiolégicos.
Sefialar las cifras mds recientes disponibles sobre la extensién o gravedad del problema a
estudiarse (<5 afios).

Sefialar las consecuencias sociales, epidemioldgicas, financieras y en salud de no estudiar ese
problema y de no generar intervenciones orientadas a resolverlo, desde la dptica del
comportamiento.

Sintetizar investigaciones internacionales y nacionales, que sean antecedentes directos del
estudio que se propone. Sefialar lagunas en el conocimiento, hallazgos contradictorios o

defectos metodoldgicos en el estudio del problema o en su tratamiento.


https://drive.google.com/file/d/1Yf0A03mWIDl9JVGjUJ8kes6sBYKB5mpx/view?usp=sharing
http://www.mps.cuvalles.udg.mx/productividad-academica
http://www.mps.cuvalles.udg.mx/lineas-de-investigacion-e-incidencia-social
http://www.mps.cuvalles.udg.mx/areas-prioritarias-de-atencion-psicologica-en-salud
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Cerrar introduccion con la descripcion directa y concreta del propdsito de la investigacidn (objetivo

general). La introduccion debe conducir Iégicamente a dicho propdsito.

Marco tedrico

Describir brevemente los antecedentes tedricos y empiricos que sustentan o fundamentan la

necesidad de disefiar e implementar el programa de Psicologia de la Salud. Debera incluir:

a) Los aspectos que justifican la implementacion del programa.

b) Los aspectos empiricos (diagndsticos previos, expedientes, encuestas, entrevistas previas, grupos

focales, etc.) que aporten informacién para justificar el disefio e implementacién del programa.

¢) Enunciar la(s) teorias(s) o el modelo tedrico en que se fundamenta el programa a disefiar e

implementar, las cuales deben dar cuenta de las posibles explicaciones a los eventuales

resultados que se obtendran una vez aplicada la intervencién.

Planteamiento del problema

o Delimita claramente el problema, objeto de la investigacion.

e Establece el problema en términos de las relaciones entre las variables del estudio. Se identifican

las variables de estudio y razonamiento légico en la elaboracidn de interrogantes especificas.

e Seincluye en forma explicita la pregunta de investigacion.

Justificacion

1) Presenta una exposicion clara y sintética de los siguientes elementos (segun aplique):

o

o

Conveniencia: responde a la pregunta épara qué sirve llevar a cabo la investigacién?
Relevancia social: ¢ quiénes se beneficiaran de los resultados? écudl es su trascendencia
social?

Implicaciones practicas: ¢ayudara a resolver un problema real?

Valor tedrico: ése llenara un vacio del conocimiento? ¢se pueden sugerir futuros
estudios? éla informacidn obtenida desarrolla, apoya o refuta alguna teoria?

Utilidad metodoldgica: élos resultados ayudaran a estudiar mas adecuadamente una
poblacidn, se creara un nuevo instrumento para recolectar o analizar datos, se

contribuye a la definiciéon de un concepto?

2) Presenta un analisis de trabajos previos similares al proyecto, en donde aborda el problema de

investigacion desde la magnitud del problema, la trascendencia, la vulnerabilidad y la factibilidad
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del estudio.
3) Seindica cédmo los resultados impactaran al area de conocimiento y sus posibles proyecciones
sociales.

4) Novedad del proyecto.

Objetivos
e Establecer los alcances del programa que se pretenden lograr con la intervencion dirigida a la
necesidad social que se formulé en la descripcién del problema.
e Tienen relacidn con el titulo y estan orientados a la generacidn del conocimiento.
® Presenta objetivos generales y especificos.
e I|nician con verbos en infinitivo, se indican acciones secuenciales concretas.

e Son alcanzables y medibles.

Formulacién de hipétesis de trabajo
e Establece tentativamente las relaciones significativas entre los fendmenos o variables de
estudio.
e Estd(n) redactada(s) como respuesta(s) categorica(s) a la pregunta de investigacion.
® Redactado en tiempo presente.
e Corresponde con el tipo de estudio.

e Es coherente con el titulo, pregunta de investigacion y objetivos.

Método

Este apartado incluye los siguientes subapartados:

a) Tipo de estudio. Alcance (transversal o longitudinal), cuantitativo/cualitativo,
preexperimental/cuasiexperimental/experimental, etc.

b) Sede/escenario de la investigacion. Consiste en describir las caracteristicas del escenario de
practica profesional (p. ej., clinica de primer nivel de atencidn en salud, hospital de tercer nivel,
escuela de educacién secundaria, empresa, etc.) y detallar el lugar especifico de practica (aula,
consultorio, condiciones de temperatura/iluminacion, etc.).

c) Periodo del estudio. Temporalidad en la que se desarrollaria el proyecto (p. ej., 24 meses, 0
enero-diciembre 2025).

d) Participantes. iQuiénes son las personas a quienes va dirigida la intervencién?
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a. Poblacién.

b. Criterios de seleccion (Inclusién, No inclusidn, Exclusion).

c. Laseleccion de la muestra (tipo de muestreo, calculo, etc.).
Variables del estudio. Presentadas en una tabla con nombre, definicidn, instrumentos de
medicion (en instrumentos psicométricos o cuestionarios especificar su validez y confiabilidad),
autores de los instrumentos.

a. Variables independientes

b. Variables dependientes

c. Variables extrafias/intervinientes
Disefo del estudio. Consta en describir las generalidades del programa o intervencién que se
pretende desarrollar. Por ejemplo, etapas, nUmero de sesiones, o si ya se tiene una idea general
de las técnicas que se podrian implementar.
Procedimiento(s). Describir, con detalle suficiente para permitir réplicas, los procedimientos con
el que administrara su intervencion, tratamiento o variable independiente.

Pruebas estadisticas para comprobar los resultados.

Viabilidad

i)

Recursos humanos. Enunciar y describir las personas que son requeridas para la aplicacién de
cuestionarios, e intervencién. Por ejemplo, profesores/as, estudiantes de tal carrera,
profesionales con cierta formacién.

Recursos materiales. Describir el equipo y materiales que se serian requeridos para la
implementacidn del programa de intervencion psicolégica (afadir costos aproximados).
Cronograma. Detallar las fechas aproximadas y duraciéon de las etapas principales del estudio

(revision bibliografica, aplicacion de instrumentos, analisis de resultados, etc.).

Consideraciones éticas

Se sefialan los articulos/estipulaciones que se seguiran para el tratamiento de los datos, garantizar

confidencialidad, etc.

Referencias bibliograficas

Enlistar las referencias bibliograficas siguiendo el formato APA, Séptima Edicidn. Recuerda citar tus

fuentes en el documento.



