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FORMACION PROFESIONAL

Posgrado

Maestria en Psicologia con Orientaciéon en Psicologia de la Salud, Universidad de
Guadalajara.

Doctorado en Psicologia, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

Licenciatura

Licenciatura en Psicologia, Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de
Guadalajara.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Psicologo de la salud en Clinica Medifam Guadalajara, especializada en atencién a
pacientes con diabetes mellitus.

Psicoterapeuta cognitivo-conductual desde hace 8 afios.

Editor asociado de Uaricha. Revista de Psicologia.

EXPERIENCIA EN INVESTIGACION

Candidato a miembro del sistema nacional de investigadores.

Intervenciones cognitivo-conductuales y de psicologia positiva para el control de
enfermedades crdnico-degenerativas no transmisibles.

Promocién de estilo de vida saludable.
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